
English  ‘Stay Cybersafe’ 

Arabic   "إبق امَناً في الفضاء الإلكتروني" 
English  TWO WORLDS 

TWO WORDS 

Arabic  عالمان 

 كلمتان
English We would like to say thank you to the team at for their partnership and 

contributing the content for this brochure. 
For more information on Safe Kids Pro and and more tips on being a 

responsible digital parent, visit www.safekidspro.com 

 
Arabic نحن نتقدّم بالشكر للفريق من أجل شراكتهم ومساهمتهم في محتوى هذه النشرة 

Safe Kids Pro منةللمزيد من المعلومات عن برنامج الأولاد الاا   
وللحصول على نصائح إضافيّة عن الااباء والأمهات المسؤولين في العالم الرقمي الرجاء 

 زيارة الموقع الإلكتروني:
www.safekidspro.com 

English  For more information about 2 Worlds, 2 Words 
contact Western Sydney MRC on 8778 1200 or visit our website. 

Arabic  سيدني غرب في المهاجرين موارد بمركز الإتصال الرجاء" كلمتان, عالمان" حول المعلومات من للمزيد  
الإلكتروني موقعنا زيارة أو 87881200 الرقم على  

English  © Copyright Western Sydney MRC, ABN: 24 881 173 229. 108 Moore Street, Liverpool 
NSW 2170. All rights reserved. MRC0020 

Arabic  MRC0020 محفوظة         الحقوق جميع. سيدني غرب في المهاجرين موارد مركز: الطبع قحقو  
 ABN 24 881173229  - 108 Moore Street, Liverpool NSW 2170      

 
English Check you r privacy Settings 

Social networking sites give users more control over their privacy settings. You can control who can view 
your personal information, your photos, comments you post, and friend’s posts. 

 
Arabic ّتحقق من أعدادات الخصوصية 

تمنح مواقع التواصل الاجتماعي المستخدمين تحكماً أكبر في إعدادات الخصوصيّة. بإمكانك التحكّم بمن يمكن أن يرى 
 معلوماتك الخاصّة وصورك ومن يمكن أن يعلّق على مشاركاتك أو مشاركات أصدقائك. 

English Do Not overshare 

Do not share your mobile number, email address, home address or date of birth. This information can be 
used for identity theft purposes and criminals are always on the lookout for this information. Also, 
seemingly innocuous photos may reveal where you live so think before your post 

 
 

Arabic  مشاركة المعلوماتلا تكثر من  
 

لا تشارك رقم هاتفك الجوّال أوعنوان بريدك الإلكتروني أوعنوان سكنك أو تاريخ ميلادك. فيمكن لهذه المعاومات أن 
تستخدم لغرض سرقة معلومات الهويّة الشخصيّة لأن المجرمين يبحثون دائماً للحصول على هكذا معلومات. كما أن 

ضارّة ولكنها قد تكشف عن مكان سكنك فعليك إذن أن تفكّر قبل أن تفوم الصور وعلى رغم ظهورها أنها غير 
شرها.نب  
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Arabic 
 من الحكمة أن تبقى امَناً في المواقع الإلكترونيةّ

English 
Whilst the internet is fantastic resource for 
our adults and children to explore, learn 
and connect it has also has its risks and 
dangers.  Online criminals target young 
people because they know they are easier 
to trick and this assists them in connecting 
with them on social networks such as 
Instagram, Facebook and SnapChat.  
Children can be connected very easily to 
100s of people online, many of them being 
people they have never met.  You’d never 
dream of letting your children play 
strangers but this is what is happening 
when you don’t watch out for them online.  
Children don’t see the harm in posting 
personal information not realising that this 
could be used against them.  Here are a 
few tips on helping you and your children 
stay cyber safe. 

Arabic 
أن الإنترنت هو مورد رائع للبالغين والأطفال  في حين

من أجل الإكتشاف والتعليم والتواصل ولكنّه أيضاً 
يستهدف المجرمون عبر المواقع يتضمّن مخاطر. 

الإلكترونيّة الأشخاص الحديثي السن لأنهم يدركون بأنه 
يمكن أن يتمّ خداعهم بسهولة أكبر وهذا الشيء يدفعهم 

اقع الإلكترونيّة مثل الإنستغرام للتواصل معهم عبر المو
والفايسبوك والسنابشات.  يمكن للأطفال أن يتواصلوا 

شخاص عبر المواقع الإلكترونيّة بسهولة مع مئات الأ
. لا يمكن لك أن ويكون أغلبهم أشخاصاً لم يلتقوا بهم أبداً 

تحلم بأن تدع أولادك يلعبون مع الغرباء ولكن هذا 
تراقبهم في المواقع بالظبط ما يحصل عندما لا 

الأطفال غير قادرين على رؤية الضرر في الإلكترونيّة. 
نشر المعلومات الشخصيّة ولا يدركون بأن هذا يمكن أن 
يسُتخدم ضدّهم. هذه بعض النصائح لمساعدتك لكي تبقى 

 أنت وأطفالك بأمان في الفضاء الإلكتروني. 
 

English Check you r privacy Settings 

Social networking sites give users more control over 
their privacy settings. You can control who can view 
your personal information, your photos, comments 
you post, and friend’s posts. 

 
Arabic ّتحقق من أعدادات الخصوصية 

تمنح مواقع التواصل الاجتماعي المستخدمين تحكماً أكبر 
في إعدادات الخصوصيّة. بإمكانك التحكّم بمن يمكن أن 

يرى معلوماتك الخاصّة وصورك ومن يمكن أن يعلّق 
 على مشاركاتك أو مشاركات أصدقائك. 

English Do Not overshare 

Do not share your mobile number, email address, 
home address or date of birth. This information can 
be used for identity theft purposes and criminals are 
always on the lookout for this information. Also, 
seemingly innocuous photos may reveal where you 
live so think before your post 

 
 

Arabic  مشاركة المعلوماتلا تكثر من  
 

لا تشارك رقم هاتفك الجوّال أوعنوان بريدك الإلكتروني 
أوعنوان سكنك أو تاريخ ميلادك. فيمكن لهذه المعاومات 
أن تستخدم لغرض سرقة معلومات الهويّة الشخصيّة لأن 

المجرمين يبحثون دائماً للحصول على هكذا معلومات. 
ضارّة كما أن الصور وعلى رغم ظهورها أنها غير 

ولكنها قد تكشف عن مكان سكنك فعليك إذن أن تفكّر قبل 
شرها.نأن تفوم ب  

English Don’t connect with anyone you do not 
know in the real world 
The average teenager has 425 
Facebook friends and often 
considerably  more 

on sites such as Twitter or Instagram. 
Predators create false accounts and 
take seemingly harmless information 
like your child’s favourite football team 
or the name of the school that they 
attend to build  trusting relationships 

Arabic قيلا تتواصل مع أي شخص لا تعرفه في العالم الحقي  
صديق على  425إن المراهق العادي لديه حوالي 

الفايسبوك وغالباً عددا أكبر من الأصدقاء على المواقع 
لبون حسابات االأخرى مثل تويتر وانستغرام. يخلق الس

غير مؤذيّة على  تذبة ويحاولون الحصول على معلوماكا
ما يبدو على سبيل المثال, فريق الكرة المفضّل لأولادك أو 

مدرسة التي يذهبون اليها وهكذا من أجل بناء إسم ال
 علاقات ثقة.

 
English Never post a picture you wouldn’t 

want made public 
Criminals can pretend to be a good 
child of a similar age and over time 
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Arabic 
 من الحكمة أن تبقى امَناً في المواقع الإلكترونيةّ

English 
Whilst the internet is fantastic resource for 
our adults and children to explore, learn 
and connect it has also has its risks and 
dangers.  Online criminals target young 
people because they know they are easier 
to trick and this assists them in connecting 
with them on social networks such as 
Instagram, Facebook and SnapChat.  
Children can be connected very easily to 
100s of people online, many of them being 
people they have never met.  You’d never 
dream of letting your children play 
strangers but this is what is happening 
when you don’t watch out for them online.  
Children don’t see the harm in posting 
personal information not realising that this 
could be used against them.  Here are a 
few tips on helping you and your children 
stay cyber safe. 

Arabic 
أن الإنترنت هو مورد رائع للبالغين والأطفال  في حين

من أجل الإكتشاف والتعليم والتواصل ولكنّه أيضاً 
يستهدف المجرمون عبر المواقع يتضمّن مخاطر. 

الإلكترونيّة الأشخاص الحديثي السن لأنهم يدركون بأنه 
يمكن أن يتمّ خداعهم بسهولة أكبر وهذا الشيء يدفعهم 

اقع الإلكترونيّة مثل الإنستغرام للتواصل معهم عبر المو
والفايسبوك والسنابشات.  يمكن للأطفال أن يتواصلوا 

شخاص عبر المواقع الإلكترونيّة بسهولة مع مئات الأ
. لا يمكن لك أن ويكون أغلبهم أشخاصاً لم يلتقوا بهم أبداً 

تحلم بأن تدع أولادك يلعبون مع الغرباء ولكن هذا 
تراقبهم في المواقع بالظبط ما يحصل عندما لا 

الأطفال غير قادرين على رؤية الضرر في الإلكترونيّة. 
نشر المعلومات الشخصيّة ولا يدركون بأن هذا يمكن أن 
يسُتخدم ضدّهم. هذه بعض النصائح لمساعدتك لكي تبقى 

 أنت وأطفالك بأمان في الفضاء الإلكتروني. 
 

world. 
 
 

Arabic كن مواطناً فاضلاً في العالم الرقمي 
يمكن لمواقع التواصل الاجتماعي أن تكون أدوات عظيمة 

 من أجل الخير.
عادة ما يحاكي الناس سلوك أصدقائهم فاصنع القليل من 

 أجل تحسين العالم.
English Learn more and talk to your children 

Make sure that you find out about what 
is available online, and how your 
children are using the internet. Speak 
to schools and have open and honest 
discussions with your children to make 
sure they know how to behave online. 
Being safe online is just as important 
as being safe on the street. Getting 
street and cyber smart are very 
important 

Arabic تعلّم أكثر وتحدّث مع أولادك 
 تأكد من اكتشاف ما هو متوفّر على المواقع الإلكترونيّة

الإنترنيت. تحدثّ مع  باستخدام أولادك وكيف يقوم
المدارس وقم بمناقشة أولادك بشكل صريح ونزيه لكي 
تتأكّد بأنهم يعرفون كيف يجب أن يتصرّفوا في المواقع 

 الإلكترونيّة.
أن تحافظ على سلامتك في المواقع الإلكترونيّة لا يقلّ 

أهميّة عن المحافظة على السلامة على الطريق. من المهم 
 ً في الطريق وفي الفضاء الإلكتروني. جداً أن تكون ذكياّ  

English Stay Cybersafe 

Arabic إبق امَناً في الفضاء الإلكتروني 

English 
“Stay CyberSafe” are two words of 
advice shared by our Police and 
organisations to help keep you safe 
online here in Australia.  Hopefully 
these words will offer some guidance 
and inspiration to help you live a 
happier and healthier life. 

Arabic 
كلمات نصيحة مقدمّة ‘ إبق امَناً في الفضاء الإلكتروني’

من  لك من الشرطة بالإشتراك مع المنظّمات الاجتماعيّة
هنا في أجل مساعدتك للبقاء امَناً في المواقع الإلكترونيّة 

أستراليا. على أمل أن تمنح هذه الكلمات بعض التوجيه 
والوحي لمساعدتك لأن تعيش حياة مليئة بالسعادة 

 والصحّة. 
English 

It is wise to Stay CyberSafe 



For more information visit your local MRC, Police Station or Community Centre.

Tips from www.safekidspro.com

English Don’t connect with anyone you do not know in the real world 
The average teenager has 425 Facebook friends and often considerably  more 

on sites such as Twitter or Instagram. Predators create false accounts and take 
seemingly harmless information like your child’s favourite football team or the 
name of the school that they attend to build  trusting relationships 

Arabic قيلا تتواصل مع أي شخص لا تعرفه في العالم الحقي  
صديق على الفايسبوك وغالباً عددا أكبر من الأصدقاء على المواقع الأخرى مثل  425إن المراهق العادي لديه حوالي 

غير مؤذيّة على ما يبدو على سبيل  تذبة ويحاولون الحصول على معلومالبون حسابات كااتويتر وانستغرام. يخلق الس
مدرسة التي يذهبون اليها وهكذا من أجل بناء علاقات ثقة.المثال, فريق الكرة المفضّل لأولادك أو إسم ال  

 
English Never post a picture you wouldn’t want made public 

Criminals can pretend to be a good child of a similar age and over time they 
start to send messages. Eventually, this leads to the suggestion that photos 
should be swapped. These may start out harmlessly enough but over time 
could become harmful or inappropriate. Images you or your child share can be 
used in a harmful way 

Arabic لا تقوم أبداً بنشر صورة لا ترغب أن تصبح متوفرّة للجميع 
للمجرمين أن يزعموا بأنهم طفل بريء من نفس سن طفلك ومع مرور الوقت يبدأون بإرسال الرسائل. وتدريجياً يمكن 

أن يصبح  غير ضرر ولكن مع مرور الوقت يمكن يؤدي هذا الى اقتراح تبادل الصور. يمكن لهذا الشيء أن يبدأ من
يمكن أن تستخدم بطريقة مؤذية. مؤذياً وغير لائقاً. إن الصور التي تفوم أنت أو أولادك بنشرها  

 
English Cyberbullying is not Ok 

Never get involved in CyberBullying. Just because you cannot see the effects your words 
have it does not mean they do not hurt. If you or your children are the victim of 
CyberBullying tell somebody who can help like a parent and consider informing the 
police 

Arabic التسلّط عبر الإنترنيت غير مقبول 
ه لا يسبب مدى تأثير كلامك فهذا لا يعني أن يةترنيت. فقط لإنك غير قادر على رؤلا تشارك أبداً في التسلّط عبر الإن
م بإخبار أحداً يمكنه المساعدة كالوالد أو الوالدة إحدى ضحايا التسلّط الإلكتروني ق الأذى. إذا كنت أنت أو أولادك من
 وخذ بعين الإعتبار إخبار الشرطة.

English Think before you post 
Increasingly, colleges, universities and employers are checking social 
networks to get an understanding of an who somebody is before they are 
selected for a job interview / applicant’s background. Information posted online 
may exist forever so today’s actions may have an impact on the future 

Arabic فكّر فبل أن تقوم بنشر أي شيء 
وم بذلك أصحاب للأشخاص وكذلك يق التحقق من مواقع التواصل الاجتماعيتفوم المعاهد والجامعات بشكل متزايد ب

حصول على معلومات عن خلفيّاتهم. إن العمل قبل القيام باختيار الاشخاص لمقابلات التوظيف وذلك من أجل ال
على المستقبل.المعلومات التي يتمّ نشرها على الإنترنيت يمكن أن تبفى للأبد وهكذا يكون لأفعال الحاضر تأثيراً   

English Be a good digital citizen 
Social networks can be a wonderful tool for the good. 
People typically emulate their friend’s behaviour. Do a little to improve the 
world. 

 
 

Arabic كن مواطناً فاضلاً في العالم الرقمي 
الاجتماعي أن تكون أدوات عظيمة من أجل الخير.يمكن لمواقع التواصل   

 عادة ما يحاكي الناس سلوك أصدقائهم فاصنع القليل من أجل تحسين العالم.
English Learn more and talk to your children 

Make sure that you find out about what is available online, and how your 
children are using the internet. Speak to schools and have open and honest 
discussions with your children to make sure they know how to behave online. 
Being safe online is just as important as being safe on the street. Getting street 

English Don’t connect with anyone you do not know in the real world 
The average teenager has 425 Facebook friends and often considerably  more 

on sites such as Twitter or Instagram. Predators create false accounts and take 
seemingly harmless information like your child’s favourite football team or the 
name of the school that they attend to build  trusting relationships 

Arabic قيلا تتواصل مع أي شخص لا تعرفه في العالم الحقي  
صديق على الفايسبوك وغالباً عددا أكبر من الأصدقاء على المواقع الأخرى مثل  425إن المراهق العادي لديه حوالي 

غير مؤذيّة على ما يبدو على سبيل  تذبة ويحاولون الحصول على معلومالبون حسابات كااتويتر وانستغرام. يخلق الس
مدرسة التي يذهبون اليها وهكذا من أجل بناء علاقات ثقة.المثال, فريق الكرة المفضّل لأولادك أو إسم ال  

 
English Never post a picture you wouldn’t want made public 

Criminals can pretend to be a good child of a similar age and over time they 
start to send messages. Eventually, this leads to the suggestion that photos 
should be swapped. These may start out harmlessly enough but over time 
could become harmful or inappropriate. Images you or your child share can be 
used in a harmful way 

Arabic لا تقوم أبداً بنشر صورة لا ترغب أن تصبح متوفرّة للجميع 
للمجرمين أن يزعموا بأنهم طفل بريء من نفس سن طفلك ومع مرور الوقت يبدأون بإرسال الرسائل. وتدريجياً يمكن 

أن يصبح  غير ضرر ولكن مع مرور الوقت يمكن يؤدي هذا الى اقتراح تبادل الصور. يمكن لهذا الشيء أن يبدأ من
يمكن أن تستخدم بطريقة مؤذية. مؤذياً وغير لائقاً. إن الصور التي تفوم أنت أو أولادك بنشرها  

 
English Cyberbullying is not Ok 

Never get involved in CyberBullying. Just because you cannot see the effects your words 
have it does not mean they do not hurt. If you or your children are the victim of 
CyberBullying tell somebody who can help like a parent and consider informing the 
police 

Arabic التسلّط عبر الإنترنيت غير مقبول 
ه لا يسبب مدى تأثير كلامك فهذا لا يعني أن يةترنيت. فقط لإنك غير قادر على رؤلا تشارك أبداً في التسلّط عبر الإن
م بإخبار أحداً يمكنه المساعدة كالوالد أو الوالدة إحدى ضحايا التسلّط الإلكتروني ق الأذى. إذا كنت أنت أو أولادك من
 وخذ بعين الإعتبار إخبار الشرطة.

English Think before you post 
Increasingly, colleges, universities and employers are checking social 
networks to get an understanding of an who somebody is before they are 
selected for a job interview / applicant’s background. Information posted online 
may exist forever so today’s actions may have an impact on the future 

Arabic فكّر فبل أن تقوم بنشر أي شيء 
وم بذلك أصحاب للأشخاص وكذلك يق التحقق من مواقع التواصل الاجتماعيتفوم المعاهد والجامعات بشكل متزايد ب

حصول على معلومات عن خلفيّاتهم. إن العمل قبل القيام باختيار الاشخاص لمقابلات التوظيف وذلك من أجل ال
على المستقبل.المعلومات التي يتمّ نشرها على الإنترنيت يمكن أن تبفى للأبد وهكذا يكون لأفعال الحاضر تأثيراً   

English Be a good digital citizen 
Social networks can be a wonderful tool for the good. 
People typically emulate their friend’s behaviour. Do a little to improve the 
world. 

 
 

Arabic كن مواطناً فاضلاً في العالم الرقمي 
الاجتماعي أن تكون أدوات عظيمة من أجل الخير.يمكن لمواقع التواصل   

 عادة ما يحاكي الناس سلوك أصدقائهم فاصنع القليل من أجل تحسين العالم.
English Learn more and talk to your children 

Make sure that you find out about what is available online, and how your 
children are using the internet. Speak to schools and have open and honest 
discussions with your children to make sure they know how to behave online. 
Being safe online is just as important as being safe on the street. Getting street 

English Don’t connect with anyone you do not know in the real world 
The average teenager has 425 Facebook friends and often considerably  more 

on sites such as Twitter or Instagram. Predators create false accounts and take 
seemingly harmless information like your child’s favourite football team or the 
name of the school that they attend to build  trusting relationships 

Arabic قيلا تتواصل مع أي شخص لا تعرفه في العالم الحقي  
صديق على الفايسبوك وغالباً عددا أكبر من الأصدقاء على المواقع الأخرى مثل  425إن المراهق العادي لديه حوالي 

غير مؤذيّة على ما يبدو على سبيل  تذبة ويحاولون الحصول على معلومالبون حسابات كااتويتر وانستغرام. يخلق الس
مدرسة التي يذهبون اليها وهكذا من أجل بناء علاقات ثقة.المثال, فريق الكرة المفضّل لأولادك أو إسم ال  

 
English Never post a picture you wouldn’t want made public 

Criminals can pretend to be a good child of a similar age and over time they 
start to send messages. Eventually, this leads to the suggestion that photos 
should be swapped. These may start out harmlessly enough but over time 
could become harmful or inappropriate. Images you or your child share can be 
used in a harmful way 

Arabic لا تقوم أبداً بنشر صورة لا ترغب أن تصبح متوفرّة للجميع 
للمجرمين أن يزعموا بأنهم طفل بريء من نفس سن طفلك ومع مرور الوقت يبدأون بإرسال الرسائل. وتدريجياً يمكن 

أن يصبح  غير ضرر ولكن مع مرور الوقت يمكن يؤدي هذا الى اقتراح تبادل الصور. يمكن لهذا الشيء أن يبدأ من
يمكن أن تستخدم بطريقة مؤذية. مؤذياً وغير لائقاً. إن الصور التي تفوم أنت أو أولادك بنشرها  

 
English Cyberbullying is not Ok 

Never get involved in CyberBullying. Just because you cannot see the effects your words 
have it does not mean they do not hurt. If you or your children are the victim of 
CyberBullying tell somebody who can help like a parent and consider informing the 
police 

Arabic التسلّط عبر الإنترنيت غير مقبول 
ه لا يسبب مدى تأثير كلامك فهذا لا يعني أن يةترنيت. فقط لإنك غير قادر على رؤلا تشارك أبداً في التسلّط عبر الإن
م بإخبار أحداً يمكنه المساعدة كالوالد أو الوالدة إحدى ضحايا التسلّط الإلكتروني ق الأذى. إذا كنت أنت أو أولادك من
 وخذ بعين الإعتبار إخبار الشرطة.

English Think before you post 
Increasingly, colleges, universities and employers are checking social 
networks to get an understanding of an who somebody is before they are 
selected for a job interview / applicant’s background. Information posted online 
may exist forever so today’s actions may have an impact on the future 

Arabic فكّر فبل أن تقوم بنشر أي شيء 
وم بذلك أصحاب للأشخاص وكذلك يق التحقق من مواقع التواصل الاجتماعيتفوم المعاهد والجامعات بشكل متزايد ب

حصول على معلومات عن خلفيّاتهم. إن العمل قبل القيام باختيار الاشخاص لمقابلات التوظيف وذلك من أجل ال
على المستقبل.المعلومات التي يتمّ نشرها على الإنترنيت يمكن أن تبفى للأبد وهكذا يكون لأفعال الحاضر تأثيراً   

English Be a good digital citizen 
Social networks can be a wonderful tool for the good. 
People typically emulate their friend’s behaviour. Do a little to improve the 
world. 

 
 

Arabic كن مواطناً فاضلاً في العالم الرقمي 
الاجتماعي أن تكون أدوات عظيمة من أجل الخير.يمكن لمواقع التواصل   

 عادة ما يحاكي الناس سلوك أصدقائهم فاصنع القليل من أجل تحسين العالم.
English Learn more and talk to your children 

Make sure that you find out about what is available online, and how your 
children are using the internet. Speak to schools and have open and honest 
discussions with your children to make sure they know how to behave online. 
Being safe online is just as important as being safe on the street. Getting street 

English Don’t connect with anyone you do not know in the real world 
The average teenager has 425 Facebook friends and often considerably  more 

on sites such as Twitter or Instagram. Predators create false accounts and take 
seemingly harmless information like your child’s favourite football team or the 
name of the school that they attend to build  trusting relationships 

Arabic قيلا تتواصل مع أي شخص لا تعرفه في العالم الحقي  
صديق على الفايسبوك وغالباً عددا أكبر من الأصدقاء على المواقع الأخرى مثل  425إن المراهق العادي لديه حوالي 

غير مؤذيّة على ما يبدو على سبيل  تذبة ويحاولون الحصول على معلومالبون حسابات كااتويتر وانستغرام. يخلق الس
مدرسة التي يذهبون اليها وهكذا من أجل بناء علاقات ثقة.المثال, فريق الكرة المفضّل لأولادك أو إسم ال  

 
English Never post a picture you wouldn’t want made public 

Criminals can pretend to be a good child of a similar age and over time they 
start to send messages. Eventually, this leads to the suggestion that photos 
should be swapped. These may start out harmlessly enough but over time 
could become harmful or inappropriate. Images you or your child share can be 
used in a harmful way 

Arabic لا تقوم أبداً بنشر صورة لا ترغب أن تصبح متوفرّة للجميع 
للمجرمين أن يزعموا بأنهم طفل بريء من نفس سن طفلك ومع مرور الوقت يبدأون بإرسال الرسائل. وتدريجياً يمكن 

أن يصبح  غير ضرر ولكن مع مرور الوقت يمكن يؤدي هذا الى اقتراح تبادل الصور. يمكن لهذا الشيء أن يبدأ من
يمكن أن تستخدم بطريقة مؤذية. مؤذياً وغير لائقاً. إن الصور التي تفوم أنت أو أولادك بنشرها  

 
English Cyberbullying is not Ok 

Never get involved in CyberBullying. Just because you cannot see the effects your words 
have it does not mean they do not hurt. If you or your children are the victim of 
CyberBullying tell somebody who can help like a parent and consider informing the 
police 

Arabic التسلّط عبر الإنترنيت غير مقبول 
ه لا يسبب مدى تأثير كلامك فهذا لا يعني أن يةترنيت. فقط لإنك غير قادر على رؤلا تشارك أبداً في التسلّط عبر الإن
م بإخبار أحداً يمكنه المساعدة كالوالد أو الوالدة إحدى ضحايا التسلّط الإلكتروني ق الأذى. إذا كنت أنت أو أولادك من
 وخذ بعين الإعتبار إخبار الشرطة.

English Think before you post 
Increasingly, colleges, universities and employers are checking social 
networks to get an understanding of an who somebody is before they are 
selected for a job interview / applicant’s background. Information posted online 
may exist forever so today’s actions may have an impact on the future 

Arabic فكّر فبل أن تقوم بنشر أي شيء 
وم بذلك أصحاب للأشخاص وكذلك يق التحقق من مواقع التواصل الاجتماعيتفوم المعاهد والجامعات بشكل متزايد ب

حصول على معلومات عن خلفيّاتهم. إن العمل قبل القيام باختيار الاشخاص لمقابلات التوظيف وذلك من أجل ال
على المستقبل.المعلومات التي يتمّ نشرها على الإنترنيت يمكن أن تبفى للأبد وهكذا يكون لأفعال الحاضر تأثيراً   

English Be a good digital citizen 
Social networks can be a wonderful tool for the good. 
People typically emulate their friend’s behaviour. Do a little to improve the 
world. 

 
 

Arabic كن مواطناً فاضلاً في العالم الرقمي 
الاجتماعي أن تكون أدوات عظيمة من أجل الخير.يمكن لمواقع التواصل   

 عادة ما يحاكي الناس سلوك أصدقائهم فاصنع القليل من أجل تحسين العالم.
English Learn more and talk to your children 

Make sure that you find out about what is available online, and how your 
children are using the internet. Speak to schools and have open and honest 
discussions with your children to make sure they know how to behave online. 
Being safe online is just as important as being safe on the street. Getting street 

and cyber smart are very important 

Arabic تعلّم أكثر وتحدّث مع أولادك 
الإنترنيت. تحدثّ مع المدارس  باستخدام أولادك وكيف يقوم تأكد من اكتشاف ما هو متوفّر على المواقع الإلكترونيّة

 وقم بمناقشة أولادك بشكل صريح ونزيه لكي تتأكّد بأنهم يعرفون كيف يجب أن يتصرّفوا في المواقع الإلكترونيةّ.
تك في المواقع الإلكترونيّة لا يقلّ أهميّة عن المحافظة على السلامة على الطريق. من المهم جداً أن تحافظ على سلام

 أن تكون ذكياًّ في الطريق وفي الفضاء الإلكتروني.
English Stay Cybersafe 

Arabic إبق امَناً في الفضاء الإلكتروني 

English 
“Stay CyberSafe” are two words of advice shared by our Police and 
organisations to help keep you safe online here in Australia.  Hopefully these 
words will offer some guidance and inspiration to help you live a happier and 
healthier life. 

Arabic 
من أجل  مة لك من الشرطة بالإشتراك مع المنظّمات الاجتماعيّةكلمات نصيحة مقدّ ‘ إبق امَناً في الفضاء الإلكتروني’

مساعدتك للبقاء امَناً في المواقع الإلكترونيّة هنا في أستراليا. على أمل أن تمنح هذه الكلمات بعض التوجيه والوحي 
 لمساعدتك لأن تعيش حياة مليئة بالسعادة والصحّة. 

English 
It is wise to Stay CyberSafe 

Arabic 
 من الحكمة أن تبقى امَناً في المواقع الإلكترونيةّ

English 
Whilst the internet is fantastic resource for our adults and children to explore, learn and 
connect it has also has its risks and dangers.  Online criminals target young people 
because they know they are easier to trick and this assists them in connecting with them 
on social networks such as Instagram, Facebook and SnapChat.  Children can be 
connected very easily to 100s of people online, many of them being people they have 
never met.  You’d never dream of letting your children play strangers but this is what is 
happening when you don’t watch out for them online.  Children don’t see the harm in 
posting personal information not realising that this could be used against them.  Here are 
a few tips on helping you and your children stay cyber safe. 

Arabic 
في حين أن الإنترنت هو مورد رائع للبالغين والأطفال من أجل الإكتشاف والتعليم والتواصل ولكنّه أيضاً يتضمّن 

جرمون عبر المواقع الإلكترونيّة الأشخاص الحديثي السن لأنهم يدركون بأنه يمكن أن يتمّ يستهدف الممخاطر. 
خداعهم بسهولة أكبر وهذا الشيء يدفعهم للتواصل معهم عبر المواقع الإلكترونيّة مثل الإنستغرام والفايسبوك 

الإلكترونيّة ويكون أغلبهم  شخاص عبر المواقعوالسنابشات.  يمكن للأطفال أن يتواصلوا بسهولة مع مئات الأ
. لا يمكن لك أن تحلم بأن تدع أولادك يلعبون مع الغرباء ولكن هذا بالظبط ما يحصل عندما أشخاصاً لم يلتقوا بهم أبداً 
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